
 

 

Scheda attività 

Scuole dell’Infanzia  “Manzari Buonvino” - sezioni A e B 

Area tematica: educazione alimentare 

Titolo attività: “L’assaggio cieco di frutta e verdura” 

Quando: 18 marzo 2025 dalle 9.15 alle 10.45 (1.30h) 

Descrizione attività:  l’attività prevede la partecipazione attiva 

dei bambini attraverso un approccio pratico-sensoriale; ognuno di 

loro avrà l’opportunità di annusare e assaggiare frutti e ortaggi.  

Obiettivi: il laboratorio intende aiutare i bambini e le bambine a 

superare i pregiudizi, favorire l’accettazione e  migliorare il 

gradimento di frutta e verdura, alimenti fondamentali per la 

conservazione della salute e la prevenzione di numerose malattie.  

Personale docente e referenti esterni: insegnanti, collaboratori  

della Scuola e  n.1 dietista /n.1 referente della Ladisa, ente gestore 

del servizio di ristorazione scolastica.  

Sede:  Scuola dell’Infanzia Comunali “Manzari Buonvino”  

Ulteriori informazioni: gratuito 

 


